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厌食纳呆者
,

低蛋白血症常不易得到纠正
。

长

期低蛋白血症
,

使身体抵抗力下降
,

所以容易

感染
。

此时如果加用激素强地松
,

因强地松能

抑制免疫能力
,

进一步削弱身体抵抗力
,

致使

慢性肾炎病势绵延
,

蛋白尿不易消退
。

当此阶

段
,

采用中药扶待胃气
,

增进食欲
,

以提高血

浆蛋白
,

往往能收到明显效果
。

我们常用益气

健胃之法
。

处方
:

黄茂 12 克
,

党参 12 克
,

白

术 1 2 克
,

山药 12 克
,

获芬 1 0克
,

甘草 9 克
,

范仁 9 克
,

陈皮 10 克
,

炒谷麦芽各 0] 克
,

山

植 10 克
。

2弓例具有上述症状的患者
,

采用上

方为主
,

随证加减治疗
,

三个月为一疗程
,

经

三个月治疗 之后
,

25 例患者血浆总蛋白平均提

高 1
.

2 克 / d谁
,

有 8 例浮肿消失
,

尿蛋白转阴
。

其

余 17 例
,

加用强地松合用上述中药治疗
,

三个

月之后
, 7 例尿蛋白转阴

,

浮肿全消
。

2例尿

蛋白下降
, 8 例无效

。

统计 25 例
,

尿蛋白转阴

率占 6 0%
,

有效率占68 %
。

时在固肾补脾药之中酌加银花
、

连翘
、

石韦
、

蝉衣
、

大青叶
、

板蓝根
、

芭仁
、

车前草等清热

解毒之品
,

亦每能收效
。

治疗蛋白尿
,

除了药物治疗外
,

余每嘱病

人禁食一切酒酪肥腻辛燥之物
,

以免助湿生热
,

化火伤阴
,

阻遏气机升降
,

以致尿中蛋白持久

不能消除
。

益 气 健 脾 滋 阴 补
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亦为贵
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脾肾二脏 的功能 失调是 导致蛋白 尿的关

链
。

治疗蛋白尿重在调整脾肾二脏的功能
。

今

医者多用补脾固肾的方法
,

或探寻固摄的专方

专药
,

这是无可厚非的
,

但也有很大一部分病

人不能取效
,

甚至愈补愈漏
,

蛋白尿反而加重
。

余从多年的临床中摸索
,

深深体会到治疗

肾炎蛋白尿
,

亦要从中医的整体观念出发
,

不

可一概认为脾肾亏虚
,

一味纯予固摄
。

余治疗蛋

白尿除了审因论治外
,

还本着
“

邪去则正 自安
”

“

久漏宜通
”

的原则
,

或清而通之
,

或疏而通之
,

或补中离通
,

或滋中寓清
,

常用比较清平的清

热解毒之品
,

如大青叶
、

石韦
、

忍冬藤
、

蒲公

英
、

改仁
、

土获芬
、

玉米须等
,

不用大苦大寒

的药物
,

以免化燥伤阴
,

又慎用阴柔滋腻之品
,

以免助邪
。

蛋白尿经治疗转阴后
,

又 易反复出现者
,

多为感染所致
,

如急性扁桃体炎
、

慢性咽炎
、

皮肤疮毒等
,

余亦归之于湿热毒邪所致
,

治疗

蛋白是人体的精微物质
,

宜藏不宜泄
。

其

漏泄于尿有多种因素
,

或因正虚
,

或因邪实
,

正虚由脏腑功能失调
,

气血阴阳不足
,

邪实缘

于湿热
、

风邪
、

疲血等等
。

对此我个人体会
,

正虚为其根本
,

而脾肾亏虚是其根本之因素
。

治疗慢性肾炎蛋白尿重在培补脾肾
,

调理

五脏
,

益气健脾
,

滋阴补肾为之根本法则
。

益

气健脾药常选紫河车
、

黄茂
、

党参 (或太子参 )
、

白术
、

获芬
、

山药等
,

滋阴补肾药习用桑格
、

构祀
、

首乌
、

冤丝子
、

肉从蓉
、

巴戟天
、

仙茅
、

仙灵脾等
,

慎用大辛大热之品
,

同时配以当归
、

白芍
、

丹参养血活血
,

源于肝藏血
,

肾藏精
,

肝肾同源的生理特点
。

上述方药每 日一剂
,

浓

煎服用
,

日服两次
,

每次约 150 毫升
,

或研末

为丸
,

日服三次
,

每次 10 克
,

两个月为一疗程
。

实践证明
,

此方对治疗慢性肾炎蛋白尿
,

改善

肾功能有较好的疗效
。

盖脾为后天之本
,

仓凛之官
,

、

肾为先天之

根
,

精血之源
。

方中紫河车
,

系血肉有情之品
、

性味甘温
,

人肾经
,

益气养血
,

建功卓著
,

察

父母精气而成
,

得母子气血居多
,

故能峻补营

血
。

与大剂量黄茂合用
,

加强益气生血之功
,

使精微生化有源
。

在滋阴补肾药中
,

本着阴中

寓阳
、

阳中寓阴的原则
,

温阳护阴
,

燮理阴阳
。̀

选用冤丝子
、

肉从蓉
、

巴戟天
、

仙茅
、

仙灵脾

温而不燥
,

桑格
、

拘祀
、

首乌滋而不腻
,

当归
、

白芍
、

丹参养血活血
。

全方傅使脾得健运
,

升

清统摄
,

肾气得充
,

精关乃固
,

肝血得养
,

气

血充足
。

以达先天生后天
,

后天助先天
,

固摄
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